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Bepaalde zinsconstructies kunnen vreemd overkomen, dit komt voornamelijk door de vertaling vanuit het Russisch 
naar twee of drie talen voordat het in het Engels werd vertaald. Het belangrijkste is de boodschap.

Technologische vooruitgang
We kunnen technologische vooruitgang niet stoppen, maar we kunnen wel de schadelijke effecten ervan 

neutraliseren.
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De samenstelling :
+ C=64%

+01N=3,5 %

+H=6,7 %

+ Asgehalte tot 3,3%.

Wat is Shungite?
DE VERSCHILLENDE SOORTEN SHUNGIET

Allereerst is het belangrijk om te weten dat Shungite 
van nature verschillende concentraties organische koolstof 
bevat. Zo vinden we in de handel onder de naam 
"Shungite" stenen van verschillende verschijningsvormen. 
De verklaring is heel eenvoudig: het zijn de concentraties 
organische koolstof die verschillen.

Hier zijn de drie kwaliteiten van Shungite die 
algemeen gevonden worden:

SHUNGIET TYPE 1
(KWALITEIT: ZILVER) :

Het presenteert zich als een glasachtig mineraal, zwart 
met zilveren semi-metallische glans. Het bevat normaal 
gesproken 98% organische koolstof. Dit is de zeldzaamste 
vorm van Shungite, aangezien er slechts ongeveer 1% van 
dit type Shungite gevonden kan worden.

Het is gemakkelijk te herkennen dankzij de conchoïdale 
breuken. De okerkleurige insluitsels zijn Jarosiet, een 
basisch ijzersulfaat gevormd door de oxidatie van pyriet. 
Soms wordt dit type shungiet in de handel 
"gekristalliseerd" genoemd door zijn natuurlijke uiterlijk, 
maar die naam is fout omdat shungiet een amorf mineraal 
is en op geen enkele manier kristalliseert.

SHUNGIET TYPE II (ZWARTE 
SHUNGIET)
Het presenteert zich als een vorm van zwart mineraal. 
Deze soort wordt het meest gebruikt om voorwerpen van te 
maken, omdat het, in tegenstelling tot "Shungite type I", 
gemakkelijk kan worden gesneden en gepolijst, waardoor 
het een schitterende glans krijgt. Het bevat normaal 50% 
tot 70% organische koolstof.

SHUNGIET TYPE III (GRIJZE 
SHUNGIET)
Het presenteert zich als een mineraal met een grijsachtige 
kleur. Het bevat normaal gesproken 30% tot 50% 
organische koolstof.

De samenstelling :
+C=98 %
+01N=0,9 %
+H=0,3 %
+Ashgehalte tot 0,8%.

De samenstelling :
+ C=30%
+ Si02 = 56
+ H20=4,2 %
+ Al20 3 =4 %
+ Fe0=2,5
+ K20 2 =1,5 %
+ MgO= 1,2

• s = 1,2 %
+ CaO = 0,3
+ Na20=0,2 %

+ Ti02= 0,2 %.
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HOEWEL DE VERSPREIDING VAN 
SHUNGIET

in West-Europa net begonnen is, niet aanroepen als 
een magische en providentiële ontdekking die alle wezens 
op de planeet kan redden. Het lijkt nauwkeuriger om direct 
naar de geschiedenis van Rusland te verwijzen door 
simpelweg te accepteren dat westerse landen niet 
noodzakelijkerwijs de toepassingen van shungiet kennen, 
die in Karelië al eeuwen bekend en erkend zijn. Het feit 
dat fullerenen zijn ontdekt en een naam hebben gekregen 
door experimenten in ruimtelaboratoria mag geen 
voorwerp zijn van toe-eigening door het Westen. Kareliërs 
gebruiken fullerenen al eeuwenlang zonder te weten dat 
het fullerenen (C60) waren.

Russische kronieken uit de zeventiende
en achttiende eeuw al melding van het gebruik van 
shungiet voor helende doeleinden. Het eerste officiële en 
geschreven document waarin de helende krachten van 
shungiet worden vermeld, dateert uit de

einde van het bewind van tsaar Ivan de Verschrikkelijke.
In die tijd was Shungite niet bekend onder die naam, 

het werd beschouwd als een lokale "leisteen" die vooral 
bekend was vanwege een bron van zeer zuiver water dat 
uit deze zwarte rots stroomde.

Pas onder het bewind van Peter de Grote van Rusland 
duikt Shungite weer op in de kronieken van de 
geschiedenis. In 1714, in een fabriek die door de tsaar was 
opgericht om koper te produceren in de buurt van het 
Onegameer, vertelt de legende dat vergiftigde arbeiders 
ernstig ziek werden van de ertsen in de fabriek en in 
slechts drie dagen zouden genezen met het levenswater 
"uit een nabijgelegen bron". Peter de 1e gaf opdracht om de 
waterbron te onderzoeken, waarvan het water over een 
afzetting van Shungite stroomde. Deze onderzoeken 
toonden de buitengewone eigenschappen van dit water aan 
om ziekten als scheurbuik, leverziekten en vele andere te 
genezen.

In deze jaren werd het gepubliceerd in een artikel met 
de titel "Het onderzoek naar de ware effecten van het 
Martiale water van Konchezero", dat negen korte 
beschrijvingen bevat van de ziekten die worden behandeld 
met water uit die bron. In de jaren twintig van de 
achttiende eeuw bezocht Peter de 1e met zijn gezin vele 
malen het "Martiale water" en gebruikte het als 
geneesmiddel. Na het ervaren van de unieke antiseptische 
eigenschappen van het water in contact met de zwarte 
steen en omdat het een grote vitaliteit geeft bij het 
consumeren ervan, beval Peter de Grote per decreet aan 
elk van zijn soldaten om een stuk shungiet in hun rugzak te 
hebben en het te gebruiken in hun veldfles om permanent 
zuiver en gedesinfecteerd water te hebben, om zo 
dysenterie te voorkomen die zo vaak voorkwam in de 
legers van die tijd.

Er was een hernieuwde belangstelling voor Shungite in 
de jaren 1960 met de bouw van een nieuw kuuroord.
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en nieuwe klinische onderzoeken, maar ook deze 
onderzoeken bleven beperkt tot een regionaal niveau. Deze 
onderzoeken hebben meer aandacht en een hogere respons 
gekregen sinds de ontdekking van fullerenen in shungiet, 
de deugden van shungiet wetenschappelijk konden worden 
aangetoond.

De oorsprong van 
shungiet

Wetenschappers hebben verondersteld dat een meteoor aan 
de oorsprong zou kunnen liggen van fullerenen. Het is 
waar dat de oudste meteorietkrater op aarde nu 
geïdentificeerd is als de krater "Suavyarvi", ongeveer 
vijftig kilometer van het Onegameer 2,4 miljard jaar 
geleden. Fullerenen zijn ook ontdekt door astronomen in 
een nevel. We kunnen niet uitsluiten dat een meteoriet deel 
heeft uitgemaakt van het milieu.

factor die betrokken is bij het ontstaan van fullerenen in 
shungiet. Maar geen van de huidige wetenschappelijke 
studies kan dit bewijzen.

Shungiet wordt slechts op één plaats ter wereld gevonden, 
in de Russische provincie Karelië. De afzetting van 
shungiet strekt zich uit over een uitgestrekt gebied van 
9000 km2, gelegen in het noordoosten van Sint-Petersburg, 
in de buurt van het Onegameer. Het Onegameer is het op één 
na grootste meer van het continent.

Een van de eerste studies die Shungite definitief zijn naam 
gaf, werd uitgevoerd door Alexander Inostranzeff (1843 - 
1919), Russisch geoloog.
en paleontoloog tussen 1880 en 1886. De naam Shungite 
komt van het nabijgelegen dorp van een van de eerste 
plaatsen waar Shungite werd gedolven: Shun'ga.
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Shungiet en
Fullerenen
De Nobelprijs voor 

natuurkunde werd in 2010 
toegekend aan de eerste 
onderzoekers die erin slaagden 
het grafiet te "plukken" tot 
slechts één laag van één atoom 
in

dikte ; dit raster van zeer vaste atomen wordt grafeen 
genoemd.

Het bestaan van reusachtige koolstofmoleculen was 
een hypothese die voortkwam uit berekeningen in de 
kwantumfysica. fysica. In 1970, Eiji

Osawa, Japans onderzoeker vande
Toyohashi Technical University, had 

gespeculeerd dat een volledige vorm van koolstof in de 
vorm van een voetbal theoretisch zou kunnen bestaan. In 
de jaren 1980 werd een reeks laboratoriumexperimenten 
uitgevoerd om het bestaan van stabiele structuren met 60 

koolstofatomen aan te tonen. Harold Kroto, J. IR. Heath, S. 
O'Brien, Robert Curl en Richard Smalley ontdekten op 4 

september 1985 de C60-molecule. Ze observeerden kort na 
de

eerste fullerenen, waarvoor 
Kroto, Curl en Smalley in 1996 
de Nobelprijs voor Scheikunde 
kregen.

De naam fullerenen heeft 
inmiddels een andere oorsprong. 
Hij komt van Richard    
Buckminster
Fuller   (1895-1983),   een   ingenieur,   architect,

uitvinder en Amerikaans schrijver. Hij staat bekend als de 
ontdekker en naamgever van het structurele principe van 
tensegrity - het vermogen van een constructie om zichzelf te 
stabiliseren door trek- en compressiekrachten door de 
verdeling en balans van mechanische spanningen in de 
hele constructie, voor zijn werk over synergie, zijn 
deelname aan de Gaia-hypothese en vooral als de bedenker 
van het architectonische concept van de geodetische 
koepel die hij heeft geïmplementeerd in de bouw van het 
Amerikaanse paviljoen voor de Wereldtentoonstelling in 
Montreal in 1967.

De geodetische koepel die Fuller ontwierp, is een 
nauwkeurige weerspiegeling van de moleculaire structuur 
van C60 fullereen.

Fullerenen zijn daarom een nieuwe vorm van koolstof 
die in het laboratorium is ontdekt. De kleinste stabiele 
vorm van fullereen zijn de vijfhoekige ringen die niet naast 
elkaar liggen en die 60 koolstofatomen (C60) bevatten, 
bestaande uit 20 zeshoeken en 12 vijfhoeken in de vorm 
van een voetbal. Er zijn ook andere fullerenen zoals C70, 
C72, C76 en C84.
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Fullereen C60
Sinds hun ontdekking hebben scheikundigen 

geprobeerd grotere hoeveelheden fullerenen te produceren 
om hun unieke eigenschappen gemakkelijker te kunnen 
bestuderen. Pas in 1991 werden de technieken voor het 
verkrijgen van fullerenen echt ontwikkeld, maar het 
verkrijgen van een gram kunstmatige fullerenen blijft 
moeilijk.

In 1991 riep het tijdschrift Science het fullereen uit tot 
"molecuul van het jaar" en verklaarde dat het de 
"ontdekking was die hoogstwaarschijnlijk de loop van 
het wetenschappelijk onderzoek in de komende jaren 
zal beïnvloeden". Onlangs verschenen er in de 
wetenschappelijke pers waarschuwingen over de giftigheid 
van fullerenen.

Maar het is belangrijk om te weten dat deze 
onderzoeken zich richten op fullerenen die in laboratoria 
zijn gemaakt. Deze wetenschappelijke onderzoeken 
manipuleren de moleculaire structuren van de fullerenen, 
zoals we hierboven hebben gezegd, met name om 
toepassingen te vinden in nanotechnologie en 
supergeleiding. Ze hebben geen betrekking op natuurlijke 
fullerenen zoals die voorkomen in shungiet.

Bovendien zijn de voorwaarden voor kunstmatige 
creatie van fullerenen, waaronder C60, zodanig dat ze de 
richting van de spin- en torsievelden bij de vorming van 

moleculen niet weerspiegelen. Tot slot bevatten deze 
kunstmatige moleculen in hun holle centrum van de 

voetbal niet hetzelfde gas als natuurlijke koolstof 
fullerenen. Een kleine hoeveelheid van deze synthetische 

fullerenen werd getest en hun toxiciteit werd bevestigd 
vanuit bio-energetisch perspectief. Een kleine hoeveelheid 
kunstmatige fullerenen, minder dan een gram C60 en C70, 

werd onderworpen aan bio-energietests op

verschillende mensen. De resultaten wijzen op een verlies 
van 55% van het vitale veld en een verminderde straling van 
het 1e chakra met bijna 65%. Wanneer dezelfde tests 
worden toegepast op natuurlijke fullerenen in shungiet, 
blijkt het vitale veld met 100% toe te nemen.

C60
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Eigenschappen van 
shungiet

Gezondheidseffecten
20 jaar Russisch onderzoek

SHUNGITE IS GEEN VOORBIJGAANDE 
MODUS.

Het is waar dat hij de kracht en snelheid van de 
bliksem heeft, maar het verhaal van zijn relatie met de 
mens gaat honderden jaren terug, of zelfs nog langer zoals 
blijkt uit de vele heilige neolithische vindplaatsen in de 
regio's van het Onegameer.

Russische wetenschappers hebben lang
Shungite bestudeerden, maar de 

Tweede Wereldoorlog onderbrak een blijvend onderzoek. 
Sinds de jaren 1960 hebben Russische artsen en 

onderzoekers echter nieuwe onderzoeksprotocollen 
ontwikkeld om de validiteit van de eigenschappen van 

shungiet op de menselijke gezondheid te ervaren. Het moet 
gezegd worden dat de ondoordringbaarheid van de 

Sovjetwereld in het Westen het mogelijk heeft gemaakt dat 
Shungite decennialang gespaard is gebleven van de 

hegemoniale invloed van grote multinationale 
farmaceutische bedrijven. farmaceutische bedrijven.

De Russen konden hun relatieve 
isolement gebruiken om wetenschappelijk onderzoek op 

verschillende manieren te ontwikkelen, terwijl ze de ijdele 
nieuwsgierigheid van de ware zoeker behielden. In Europa 

en de V.S. is het moeilijk om serieuze en onafhankelijke 
medische studies te vinden om de effectiviteit van 
natuurlijke remedies te bewijzen waarop we geen 

winstgevend monopolie kunnen creëren. De eerste 
wetenschapper die bewees dat de bijzondere 

eigenschappen van shungiet te danken zijn aan de 
aanwezigheid van fullerenen was Grégori Andrievsky, 

werkzaam op   de   Therapy   Institute   of   the 
Academy

van Medische Wetenschappen van Oekraïne. Deze studies 
werden gevolgd door het team van Nina Kolesnikova, en 
de resultaten van vele andere onderzoeken door 
verschillende wetenschappers werden tentoongesteld op 
een congres gewijd aan shungiet in oktober 2006 in 
Petrozavodsk.

HET ONDERZOEK VAN GREGORI 
ANDRIEVSKY

Deze wetenschapper heeft eerst geprobeerd om het 
actieve ingrediënt te identificeren dat een echte passie van 
de mensen creëert voor de "Martial waters" en andere 
producten die Shungite bevatten die veel gebruikt worden 
in de hydrotherapie en parafarmacologie van het 
noordwestelijke deel van Rusland. Met verschillende 
methoden liet professor Andrievsky de verschillende 
beschikbare waterige oplossingen neerslaan tot een basis 
genaamd "Andrievsky's oplossing", die een hoge 
concentratie fullerenen bevat.

Gregory Andrievsky ontdekte echter dat geïsoleerde en 
geconcentreerde fullerenen geen geneesmiddel of 
geneesmiddel zijn in de conventionele zin van het woord 
en dat het daarom onmogelijk was om Shungite fullerenen 
op te nemen in de farmacologische classificatie. Zijn 
bevindingen geven aan dat natuurlijke fullerenen inwerken 
op het systeem, niet als behandeling van een ziekte, maar 
als een adaptogeen dat zich zowel op cellulair niveau als 
op alle niveaus van het hele menselijk lichaam 
manifesteert.
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Het is daarom belangrijk om te weten dat shungiet, en 
vooral de natuurlijke fullerenen erin, geen medicijn is. 
Om een van de werkingen van natuurlijke fullerenen beter 
te begrijpen, moeten we eerst zo beknopt mogelijk in 
herinnering brengen wat antioxidanten zijn.

Antioxidanten zijn stoffen die vooral de peroxidatie en 
oxidatie van vrije radicalen remmen. Onder normale 
levensomstandigheden zijn er relatief weinig vrije radicalen 
en hun pathologische effecten op lichaamscellen worden 
grotendeels tenietgedaan door de inname van 
antioxidanten uit een evenwichtige voedselconsumptie. 
Deze antioxidanten zijn afkomstig van vitamine C, 
vitamine E, bètacaroteen en bepaalde enzymen in tannines.

De gevolgen van een tekort aan antioxidanten en/of 
een teveel aan vrije radicalen kunnen leiden tot de 
vernietiging van cellen en dus tot

beroerte, neurodegeneratieve ziekten en kanker. Een tekort 
aan antioxidanten is ook betrokken bij het 
verouderingsproces. En wanneer het lichaam wordt 
blootgesteld aan bijzonder schadelijke factoren, zoals 
straling, is er een toename van vrije radicalen die resulteert 
in een verzwakking van lichaamsfuncties en een grotere 
inname van antioxidanten nodig heeft om het evenwicht te 
herstellen.

Het team van professor Andrievsky kwam tot de 
conclusie dat de waterige oplossingen van fullerenen 
natuurlijke antioxidanten bevatten die tot de krachtigste 
behoren die tot nu toe bekend zijn. Natuurlijke fullerenen 
hebben niet alleen het vermogen om de concentratie vrije 
radicalen te verminderen, zoals elke andere antioxidant, 
maar hebben ook een sterkere werking en gaan langer mee. 
De onderzoekers leggen uit dat natuurlijke fullerenen een 
ander werkingsmechanisme hebben dan andere 
antioxidanten. De molecule van een conventionele 
antioxidant combineert zich namelijk met een vrije 
radicaal om een onschadelijke molecule te vormen door 
middel van een neutralisatiemechanisme. Natuurlijke 
fullerenen werken juist als katalysator. Een natuurlijk 
fullereenmolecuul trekt, door de vorm van een voetbal, 
vrije radicalen aan die er over het hele oppervlak aan 
vastgeplakt zitten. De nabijheid van veel vrije radicalen die 
aan hun fullereen vastzitten, veroorzaakt een moleculaire 
reorganisatie om een neutrale verbinding te vormen. 
Fullerenen

Het mist een elektron in de 
buitenste laag van een vrije 

radicaal

Antioxidanten hebben
overtollige elektronen te geven 

aan de vrije radicalen
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hun moleculaire samenstelling niet verliezen en 
nieuwe vrije radicalen blijven aantrekken.

Gebaseerd op het werk van Grégori Andrievski zijn de 
fullereenmoleculen een permanente katalysator voor de 
recombinatie van vrije radicalen, zelfs in zeer kleine doses 
over een periode van enkele maanden.

Maar de conclusies van dit werk gaan nog verder en 
hebben aanvullende effecten geïdentificeerd:

Deze onderzoeken hebben ook aangetoond dat 
fullerenen reageren wanneer ze worden blootgesteld aan 
overmatige hitte. Wanneer de lichaamstemperatuur 
bepaalde hittedrempels bereikt, bijvoorbeeld hoge koorts, 
ondergaan de eiwitten in het lichaam destructieve 
moleculaire veranderingen. De aanwezigheid van 
natuurlijke fullerenen in het lichaam verhoogt de stabiliteit 
van biomoleculen die worden blootgesteld aan overmatige 
hitte aanzienlijk. Russische onderzoekers vonden al snel 
een praktische toepassing van dit vermogen op het gebied 
van oncologie.

De Academie voor Medische Wetenschappen van 
Oekraïne heeft protocollaire experimenten uitgevoerd op 
vrijwilligers die leden aan kanker en bestraald werden. Er 
werden gedetailleerde bloedanalyses uitgevoerd bij 2 
groepen patiënten voor, tijdens en na bestralingen. Groep 1 
kreeg Shungite water tijdens het experiment en de andere 
groep niet. Artsen ontdekten dat de bloedwaarden binnen 
twee weken na blootstelling weer normaal waren voor de 
patiënten die Shungite water innamen. Terwijl het 
gemiddeld drie tot vier maanden duurde om dezelfde 
waarden te vinden in de gecontroleerde groep.

*Natuurlijke fullerenen afkomstig van Shungite 
normaliseren het celmetabolisme, verhogen de 
enzymactiviteit, stimuleren het vermogen 
weefselregeneratie, verhogen de weerstand van 
lichaamscellen, hebben een ontstekingsremmende 
werking en bevorderen de uitwisseling van 
neurotransmitters.

*Natuurlijke fullerenen bevorderen ook de 
antitoxiciteit door gifstoffen in het lichaam te 
neutraliseren. Met name actieve fullerenen in de 
lever verminderen de intoxicatie ervan en 
bevorderen de eliminatie van bepaalde gifstoffen 
in dit orgaan.

*Op dezelfde manier worden sommige interne 
gifstoffen die het gevolg zijn van brandwonden en 
bepaalde andere necrotische processen 
geëlimineerd, waardoor de genezing van 
dergelijke wonden wordt versneld.
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DE WERKEN VAN NINA
KOLESNIKOVA EN HAAR TEAM

Nina Kolesnikova is de hoofdarts van een sanatorium 
in de buurt van Moskou, gespecialiseerd in cardiologie, 
maar behandelt ook diabetesaandoeningen, hoge bloeddruk 
en infecties.

Deze arts besloot Shungite te gebruiken bij de 
behandeling van bepaalde ziekten, zoals:

Patiënten met hypertensie, psoriasis en 
gewrichtsaandoeningen werden 10 tot 15 minuten per dag 
in Shungite water gebaad. Artsen stelden vast dat de 
toestand van deze patiënten stabiliseerde, hun welzijn 
verbeterde en ze meer zin kregen om hun fysieke 
activiteiten te hervatten.

Bij patiënten met gewrichtsaandoeningen en psoriasis 
werd een pasta van 1 tot 2 centimeter dik van verwarmde 
Shungite gedurende enkele dagen op het aangetaste gebied 
aangebracht, 20 tot 30 minuten per sessie.

Artsen stelden vast dat de laesies verminderden, de 
pijn afnam, de beweeglijkheid van de gewrichten toenam 
en de stijfheid van de gewrichten afnam.

Het verslag over het werk van dit medisch team bevat 
ook de volgende informatie, die we citeren:

"Shungite werd ook gebruikt in een spoelformule voor 
keelpijn, stomatitis en parodontitis, wat goede resultaten 
gaf."

"Shungite water werd gebruikt bij patiënten met 
diabetes. De behandeling verbeterde het welzijn, 
stabiliseerde de snelheid van de koolhydraatstofwisseling 
en verminderde de mate van trofische stoornissen bij deze 
patiënten."

"Het effect van Shungite waterbehandeling

* Hoge bloeddruk

* Articulair syndroom

* Chronische neusaandoeningen en luchtweginfecties

* Diabetes mellitus, diabetische angiopathie, 
artropathie

* Pathologie van het maagdarmkanaal

* Psoriasis.
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• Antibacterieel (Krutous 2002; Rysev; Khadartsev, 
2002)

• Antiviraal (Khadartsev, 2002)

• Immunostimulant, bij afwezigheid van 
stimulusrespons Ig E (Khadartsev, 2002),

• Antikanker (Khadartsev, 2002)

•Ontstekingsremmend/antioxidant (blokkade van 
lipide peroxidatie) (Krutous, 2002; Rysev ...),

• Antihistaminicum (Rysev en anderen)

• Bij bescherming tegen ioniserende en niet-
ioniserende straling (Subbotina e.a., 2003).

werd ook beschouwd als belangrijk voor 
spijsverteringsaandoeningen. Shungietwater werd in doses 
van 100 ml op een lege maag toegediend en gebruikt voor 
chronische colitis, gastritis, pancreatitis, cholecystitis. 
Shungietwater heeft een tonisch en ontstekingsremmend 
effect, het vermindert een opgeblazen gevoel, brandend 
maagzuur en normaliseert de stoelgang."

"Shungite werd ook direct gebruikt in zijn ruwe vorm voor 
voetmassages. Deze voetmassages hebben geen directe 
contra-indicatie, maar vereisen wel dat het individu zelf de 
duur van de procedure en de verplichte controle van de 
bloeddruk voor en na de procedure kiest. Als er geen 
significante verandering optreedt in het verhogen of 
verlagen van de bloeddruk, betekent dit dat de procedure 
goed gekozen is. De procedure duurt 2-5 minuten. Invloed 
op de reflexzones onder de voeten helpt de bloedtoevoer 
naar organen en weefsels te verbeteren. Een dergelijke 
procedure heeft een positief effect op degeneratieve 
gewrichtsaandoeningen, op de lumbosacrale radiculitis en 
osteochondrose."

"Om dit rapport af te sluiten, steunt het medisch team 
het verdere gebruik van Shungite gezien de positieve 
effecten op patiënten, vooral omdat het de vermindering 
van medicijngebruik door diezelfde patiënten vaststelde."

WETENSCHAPPELI
JK

CONFERENTIE 
GETITELD

"SHUNGITE EN VEILIGHEID VAN 
MENSENLEVENS"

Dit symposium werd in oktober 2006 gehouden in de stad 
Petrozavodsk in Karelië en was het eerste in zijn soort dat 
volledig gewijd was aan Shungite.

Veel onderzoekers namen deel en elk van hen liet 
getuigenissen en de resultaten van hun onderzoek zien.

Tot op heden weten we dat Shungite de volgende 
effecten heeft:
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• Mix van shungite minerale baden.

Hier zijn enkele fragmenten:

EXPERIMENTEREN MET HET GEBRUIK
VAN SHUNGIET VOOR MEDISCHE 
DOELEINDEN IN HET SANATORIUM 
"WITTE BRONNEN" IN PETROZAVODSK

Het sanatorium "White Springs" in Petrozavodsk 
functioneert al meer dan 20 jaar als een thermaal kuuroord 
en hotel-spa dat plaats biedt aan maximaal 150 personen. 
In dit sanatorium wordt veel gebruik gemaakt van 
hydrotherapie met minerale baden, modderbaden, 
moddertherapie, ozontherapie en shungiettherapie.

Sinds 2001 presenteert het sanatorium verschillende 
behandelingsmethoden met

shungiet:

Behandeling met shungiet is al door meer dan 1500 
mensen gebruikt.

Het gebruik van Shungite pasta voor osteochondrose, 
radiculitis, artritis; 445 mensen werden behandeld voor 
gemiddeld 9,8 interventies per verblijf.

Shungite baden worden gebruikt voor aandoeningen 
van de bloedsomloop; 615 mensen werden behandeld, 
gemiddeld 8 baden per persoon.

Behandeling met geconcentreerd Shungite water wordt 
gebruikt voor chronische ziekten: aandoeningen van de 
luchtwegen en KNO. Deze procedures werden toegepast 
bij 481 mensen, gemiddeld 10 sessies per behandeling. 
Tijdens de behandeling met Shungite traden geen 
bijwerkingen op.

• Geconcentreerd Shungite water voor uitwendig 
gebruik (spoelen, inhaleren, lichaamspakking);

• Shungietpasta voor lokale toepassingen
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IN OBSERVEREN EN
CONTROLE VAN DE PROCEDURES, DE 
VOLGENDE POSITIEVE

EFFECTEN WERDEN WAARGENOMEN:

Op basis van het bovenstaande kunnen we de volgende 
conclusies trekken uit het gebruik van shungiet voor 
medische doeleinden:

De officiële erkenning van dit mineraal door het 
Ministerie van Volksgezondheid en Milieu zal snellere en 
bredere toepassingen van shungiet in de medische praktijk 
mogelijk maken.

Het sanatorium gebruikt shungiet ook voor niet-
medische doeleinden, maar wel voor het welzijn: om 
zwembadwater te filteren en voor verdere zuivering van 
leidingwater door filters van shungiet, waardoor de 
waterkwaliteit die wordt gebruikt om te koken en voor 
bereidingen met medicinale planten aanzienlijk wordt 
verbeterd.

* Toename van de amplitude van bewegingen in de 
gewrichten, afname van zwelling en pijn bij 
aandoeningen van het bewegingsapparaat (4-8 
keer aanbrengen met Shungite pasta).

* Na 2-3 baden of het aanbrengen van een 
Shungite geconcentreerde lotion zijn allergische 
huidreacties (urticaria) gestopt.

* Bij patiënten met vaatziekten was de bloeddruk 
genormaliseerd na 6 of 7 baden shungiet.

* Bij jongere patiënten vermindert het gebruik van 
geconcentreerd shungiet jeugdacne.

* Het gebruik van de minerale producten in 
shungiet geeft een positieve trend in de preventie 
en behandeling van ziekten.

* Shungiet kan gebruikt worden in spabehandelingen.

* De mineraalpreparaten van shungiet kennen 
geen leeftijdsbeperkingen en kunnen gebruikt 
worden in baden en modderbaden.

* Shungietwater kan worden gebruikt om 
kruidenaftreksels en infusies te maken en om 
voedsel te wassen.



15

HET GEBRUIK VAN SHUNGITE PASTA VOOR 
UITWENDIG GEBRUIK VOOR PATIËNTEN 
DIE LIJDEN AAN ARTRITIS.

Artrose komt voornamelijk voor bij vrouwen van
40-60 jaar, maar de laatste jaren zien we een belangrijke 
daling in de leeftijd van de ziekte, met mogelijk ernstige 
manifestaties bij mensen van 35-45 jaar. We zien ook een 
toename van artrose bij mannen. Going, 1991; Okorokov, 
1997;

Chirkin et al, 1993. Dit is een ziekte die gebaseerd is 
op degeneratie en vernietiging van gewrichtskraakbeen 

met daaropvolgend proliferatie van botweefsel, wat leidt 
tot vervorming van gewrichten. De  ontwikkeling

van medische nanotechnologie, 
waaronder het gebruik van shungiet in de

behandeling van artrose opent nieuwe 
mogelijkheden voor het oplossen van de behandeling

problemen en preventie van deze ziekte.
Het doel van dit onderzoek was om de effectiviteit van 

het uitwendig gebruik van Shungite pasta bij patiënten met 
artrose op verschillende plaatsen vast te stellen. Het 
onderzoek werd uitgevoerd in het sanatorium "Beautiful" 
in de regio Belgorod.

Concluderend kunnen we stellen dat het gebruik van 
shungite pasta tegen artrose een veilige en effectieve 
behandeling is, die gekenmerkt wordt door eerdere en 
meer uitgesproken verbeteringen ten opzichte van 
medicijnen en fysiotherapie gecombineerd. Dit alles 
suggereert dat Shungite pasta een effectieve behandeling is 
voor artrose op verschillende locaties en we bevelen de 
introductie ervan aan in de behandelings- en 
revalidatieprogramma's voor patiënten met deze 
pathologie.

BEHANDELINGSEVALUATIE
VAN PATIËNTEN OPGENOMEN IN HET 
ZIEKENHUIS MET HARTAANDOENINGEN 
IN
EEN MAGNESIUM-SHUNGIETKAMER.

Op dit moment zijn de positieve eigenschappen
van shungiet worden steeds meer bevestigd en het gebruik 
ervan wordt steeds wijder verbreid.

Een nieuwe toepassing van shungiet is het gebruik 
ervan als bouwmateriaal, voor decoratie en voor de 

inrichting van zorginstellingen. Voor het mengsel van 
magnesium en shungiet, een speciale samenstelling van 

bouwpleister, is octrooi aangevraagd na de positieve 
conclusies van de sanitaire en epidemiologische 

expertise, is 
gebruikt om een speciale ruimte te creëren in de kliniek 

van het ziekenhuis van de Voennomeditsinskoy Academy.
Om de geologische onregelmatigheden als defecten in 

breukzones te neutraliseren, is deze kamer ingericht met 
een mengsel van shungiet om een enkele microecologische 
zone te worden, vanwege de afwezigheid van magnetische 
eigenschappen en de afscherming tegen elektromagnetische 
straling en de "correctie" van geomagnetische anomalieën.

Het was interessant om de effectiviteit te bestuderen 
van de behandeling van hartpatiënten in een 
ziekenhuiskamer met magnesiun -shungiet coating. Het 
studieprotocol en het principe van "witness case" werden 
toegepast bij 84 patiënten met coronaire hartziekte en 
hypertensie met een gemiddelde leeftijd van 62,5 jaar.

54 patiënten maakten deel uit van de hoofdgroep, de 
andere 30 waren de controlegroep die behandeld werden 
met een gewone dienst. De diagnose
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werd bevestigd door klinische, laboratorium- en 

functionele methoden. Controleparameters werden 

dagelijks gemeten totdat het ziekenhuis de patiënten na 14 

tot 19 dagen ontsloeg. Bij binnenkomst en vertrek de 

kwaliteit van leven van de patiënten beoordeeld aan de 

hand van een vragenlijst met subjectieve en objectieve 

gegevens over hartpijn, laboratoriumgegevens, bloeddruk 

en variabele gegevens, zoals de duur van het verblijf in het 

ziekenhuis en andere gegevens.

De resultaten van deze onderzoeken hebben zich in de 

eerste plaats gericht op de verblijfsduur:

Het gemiddelde verschil was 3,5 tot 4 dagen. De 

resultaten van psychofysiologisch onderzoek leunen in de 

richting van het gebruik van magnesium-shungietkamers. 

Over het algemeen was het effect van bouwmaterialen met 

magnesium-shungiet positief voor de toestand van het 

centrale zenuwstelsel van de patiënt. De enkele

sensorimotorische reactietijd van de respondenten was 

significant korter bij de magnesium-shungiet. De 

resultaten laten een verbetering zien in de functionele 

toestand van het centrale zenuwstelsel van patiënten.

Op alle testniveaus verbeterde de levenskwaliteit ook 

aanzienlijk in vergelijking met de controlegroep 

(emotioneel functioneren, pijn, energie, slaap).

Het mengsel van met magnesium-shungiet gecoate 

kamers vertegenwoordigt dus een onmiskenbaar voordeel 

voor het bereiken van een therapeutische verbetering voor 

hartpatiënten en kan worden opgenomen in de algemene 

praktijk van cardiologie en in hartreanimatiediensten van 

intensive care medische instellingen. Een bijkomend 

mechanisme voor een algemeen klinisch effect kan 

potentiëring van medicatie-interacties zijn.

AI Kalinin, Semkovitsj MJ AV Jakovlev.

* In de onderzoeksgroep was dit voor patiënten 
met een aangeboren hartziekte 14,3 dagen (tegen 
18,4 dagen in de controlegroep).

* Patiënten met hypertensie respectievelijk 15,5 
en 19 dagen.
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Hier is een ander artikel over het onderwerp:

In 2006 hebben we een shungietkamer gekregen. We 
hebben aan deze kamer meubilair toegevoegd met als doel 
de ontspanning van de patiënt te vergroten: comfortabele 
stoelen, een bank, ontspannende muziek, waterfonteinen, 
schilderijen, zachte verlichting, kussens en extra items van 
shungite om het werk van de medische behandelingen te 
versterken.

We hebben het niveau van elektromagnetische velden 
gemeten en een stralingsonderzoek uitgevoerd op het 
terrein nadat we de Shungite-ruimte hadden uitgerust, en 
we hebben toestemming gekregen om te werken.

Sinds mei 2006 hebben we in het behandelprogramma 
de mogelijkheid opgenomen om in deze shungietkamer te 
verblijven.

 de patiënten te bestuderen die sessies kregen in de 
shungite-kamer, gebruikten we een computerondersteunde 
analyse IES-01. Het onderzoek werd twee keer uitgevoerd 
voor elke patiënt: voor de sessies in de shungite-kamer en 
na tien sessies. Het onderzoek werd voor elke patiënt twee 
keer uitgevoerd: vóór de bezoeken aan de kamer en na tien 
sessies. Het onderzoek werd uitgevoerd met behulp van 
een elektropunctuurscanner die is ontworpen voor 
diagnostisch onderzoek en behandeling van de functionele 
status van de verschillende systemen van het lichaam.

DAAROM INTERVIEWDEN WE EEN GROEP 
VAN 20 PATIËNTEN.
GROEPSSTRUCTUUR:

LEEFTIJD:

20% van de patiënten jonger dan 60 jaar; 80% 
van de patiënten ouder dan 60 jaar.

GESLACHT :

20% mannen;

80% vrouwen.

DOOR NOSOLOGIE :

30% hypertensie;

30% osteochondrose;

20% coronaire hartziekte 10% astma;
10% rhumatoïde artritis

CONCLUSIES OVER DE EFFECTEN VAN DE 
SHUNGIETKAMER:

Na analyse van de onderzoeksresultaten concludeerden 
we dat na tien sessies het energieniveau van het menselijk 
lichaam was veranderd,
met als effect dat de interne mechanismen van 
zelfregulatie worden geactiveerd:

* Bij 40% van de onderzochte patiënten was er 
sprake van harmonisatie van energie;

* 40% activering van een herbalanceringsproces 
met lage intensiteit;

* 20%: een regressieproces.



18

Door de relatie tussen de energiekanalen te 
bestuderen, ontdekten we dat 50% van de patiënten met 
een breuk in de communicatie tussen kanalen :

Het programma dat de meetresultaten analyseert, 
bevat een "diagnostisch" gedeelte gebaseerd op het werk 
van de interne organen van de lichaamssystemen.

Voor de duur van het onderzoek controleerden we 
hemodynamische parameters voor en na de procedure, 
waaruit bleek dat de bloeddruk stabiliseerde tijdens het 
verblijf van de patiënten in de shungite kamer. Er werden 
ook significante veranderingen in de hartslag 
geregistreerd. Na het gebruik van de shungite kamer met  
kleine groep patiënten, hebben we dus de eerste positieve 
resultaten gezien en hebben we een programma ontwikkeld 
om toepassingen van deze kamer te blijven testen, door 
continue monitoring van de behandelresultaten met behulp 
van de IES- 01.

EEN SHUNGITE KAMER IN 
DE STAD VAN

BESLAN

De stad Beslan in Noord-Ossetië, in de Russische 
Federatie, werd berucht na de gijzeling en het bloedbad 
van honderden mensen in september 2004.

Terroristen hadden het gemunt op een school en de 
kinderen die het overleefden, werden getekend door 
onuitsprekelijke beelden van het lijden en de gewelddadige 
dood van vele kameraden en vrienden. Het psychologische 
trauma dat deze kinderen en ook hun ouders hebben 
opgelopen, is gruwelijk.

In 2006 werd er een shungite kamer gebouwd in Beslan, 
vlakbij de nieuwe school. Kinderen en ouders werden 
uitgenodigd om deze shungietkamer te gebruiken als 
onderdeel van hun psychologische zorg.

Psychiaters hebben ontdekt dat extreem gestoorde en 
introverte kinderen na een paar sessies begonnen met het 
maken van felgekleurde tekeningen van de zon, bloemen, 
etc. en veel kinderen hebben weer leren lachen.

Het is duidelijk dat de sessies in Shungite kamers 
slechts één onderdeel vormden van een pakket maatregelen 
die psychiaters en psychologen namen als onderdeel van 
hun genezing. Er zijn verschillende andere Shungite 
kamers, waarvan de oudste zich bevinden, een in 
Petrozavodsk, in de
Sanatorium "White Springs", het andere sanatorium in de 
Militaire Medische Academie in Sint-Petersburg, gebouwd 
in 1996, met veel succes gebruikt door veel patiënten, met 
uitstekende resultaten wat betreft het verkorten van de 
duur van ziekten, sommige zeer ernstig, zoals diabetes en 
verschillende luchtwegaandoeningen.

* In 60% van de gevallen was er een significante 
afname in de aantal van deze
"diagnoses";

* 20% was niet veranderd;

* 20% was er een nieuwe "diagnose".

* 80% van de gescheurde verbindingen tussen 
ondervraagde energiekanalen zijn verdwenen of 
aanzienlijk verminderd na 10 sessies in de 
shungietkamer;

* 20% van de koppelingen tussen kanalen was 
nieuw.
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TORSIE VELD

De Franse wiskundige Elie Cartan (1869-1951) heeft 
zijn werk gericht op de interactie tussen algebra, complexe 
meetkunde en analyse. Zijn onderzoek wordt nu als zeer 
vernieuwend beschouwd, ondanks zijn late en relatief 
vertrouwelijke kennis. Hij heeft wiskundige hulpmiddelen 
gegeven aan de Riemannse meetkunde en aan de 
relativiteitstheorie. Hij classificeerde de symmetrische 
ruimten en ontwikkelde de spinor, een vector om 
ruimterotaties uit te drukken met een tweedimensionale 
representatie. Zijn werk, dat zich later aansloot bij dat van 
de kwantumfysica, werd overgenomen door Russische 
wetenschappers, waaronder Nikolai Aleksandrovich 
Kozyrev (1908-1983). Deze ontwikkelde een theorie over 
het bestaan van een spiraalveld, of torsieveld gecreëerd 
door de vorm van een object of de spin van elementaire 
deeltjes zoals gedefinieerd door de quantum

natuurkunde karakteriseert het gedrag van het 
geassocieerde veld met een deeltje onder invloed van de 
rotatiesymmetrie van de ruimte. Het torsieveld zou 
bijvoorbeeld de basis zijn van de groei door draaiingen van 
een omhulsel en de vorm van het DNA. Een torsieveld kan 
rechtsom draaien zoals DNA, en linksom draaien. 
Onderzoek door Vlail Kaznatcheev, Russisch academicus 
aan het Novosibirsk Experimental Clinical Institute of 
Medicine heeft aangetoond dat de rechter rotatie gezond 
leven bevordert, terwijl de linker rotatie van het torsieveld, 
negatieve effecten op cellen bevordert. Uitzendingen van 
gepulseerde golven zoals WiFi en DECT genereren een 
links torsieveld.

MOBILITEIT VAN DE VITALE 
VELDPLANNEN EN

HOMEOSTATISCH EVENWICHT
Alle plannen van het vitale veld bewegen volgens

aan de vastgelegde informatie, maar de energetische



20

Het fysieke lichaam en de biologische systemen zijn 
voortdurend op zoek naar evenwicht. Dit mechanisme 
wordt "homeostase" genoemd en het is het dynamische 
evenwicht dat ons gezond houdt.

Als de energie van ons lichaam in balans is, kan het 
gemakkelijk de informatie die zich aandient, van welke 
aard dan ook, integreren en corrigeren. Terwijl de niveaus 
in beweging zijn, neemt de bel toe of af en varieert de 
dichtheid. Wanneer de bron van invloed niet langer actief 
is, het hele energielichaam zijn evenwicht te hervinden.

Energetische onevenwichtigheden vestigen zich 
permanent wanneer iemand te lang wordt blootgesteld aan 
schadelijke invloeden. De homeostase is verstoord, werkt 
niet goed en blokkades verplaatsen zich naar het 
energielichaam. Deze blokkades leiden tot verschillende 
ziekten.

HOE DEZE OP TE SPOREN EN TE 
METEN

PARAMETERS VOOR BIO-ENERGIE?

Elke levende cel zendt straling uit die biogene straling 
of bioplasma wordt genoemd en die de Ouden, afhankelijk 
van hun cultuur, ankch, mana, prana, chi, qi of pneuma 
noemden.

Deze straling is extreem laag en moeilijk te meten met 
elektronische apparaten. Sommige apparaten slagen er 
echter in om de interacties tussen de straling en het 
materiaal vast te leggen, bijvoorbeeld: Kirlianfotografie, 
bio-elektrografie met GDV, spectrochromografie, 
thesigrafie.

RESULTATEN: DE SHUNGITE
EIGENSCHAPPEN VAN BIO-ENERGIE

Ter illustratie zijn hier twee tekeningen van tests die 
zijn uitgevoerd op een mannelijke persoon wiens vitale 
veld als gemiddeld wordt beschouwd.

De eerste test is uitgevoerd met een type II zwarte 
shungietsteen van gemiddelde grootte (10gr.) De tekening 
op de volgende pagina toont het vitale veld van chakra's en 
straling voor en na vijf minuten mediteren* met deze steen 
in de hand.

We zien een belangrijke toename in grootte van het 
vitale veld, vooral in het onderste deel van het lichaam. 
Deze toename vindt plaats door de stimulerende werking 
van shungiet, vooral op het 1st chakra, dat een belangrijke 
energiesensor is, en op het 4st en 7st chakra.

* Meditatie met een steen is: een moment van stilte nemen en 
je gewoon verbinden met de steen door hem zonder gedachten in je 
hand te houden en zijn energie vrij te laten stromen.

Energie die door het eerste chakra wordt geleid is een 
dichte energie die het hele bio-energiesysteem structureert 
en levenskracht geeft. Deze kracht verspreidt zich, zoals 
ook op de tekening te zien is, van het basischakra naar alle 
andere superieure energiecentra en de lengte van de 
uitstraling van alle chakra's neemt toe. Voor meditatie met
shungiet zien we dat de chakra's verschillende groottes 
hebben: sommige waren korter dan het vitale veld, terwijl 
andere groter waren door hogere activiteit.
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Referentie profiel Profil met 10gr shungiet
Tekening van het effect van een 5 minuten durende meditatie met 

een zwarte shungietsteen (type II) in de hand

Na meditatie met zwarte shungietsteen kun je waarnemen 
dat alle chakra's onderling en ook met het vitale veld 
opnieuw uitgelijnd zijn. Dit is een teken van hervonden 
evenwicht.

Dit wordt vermoedelijk veroorzaakt door de aanwezigheid 
van fullerenen, wat alle kwaliteiten van shungiet zou 
verklaren:

1.De eigenschap om onmiddellijk het 
energielichaam van het linker torsieveld te 
corrigeren.
Ons energetisch lichaam wordt geïnformeerd en beïnvloed 
door alles wat het omringt. Het vangt en integreert de 
subtiele details van alles wat met hem in contact komt, 
bewust of onbewust. Zoals we hierboven hebben gezien, 
verschuift de invloed van het linkertorsieveld, gecreëerd 
door alles wat kunstmatig is, onze verticale as, waardoor 
ons bio-energetisch systeem volledig uit balans raakt. Ons 
systeem probeert zichzelf voortdurend weer in balans te 
brengen, maar als deze invloed lange tijd aanhoudt, kan 
het het energiesysteem zodanig verstoren dat het fysieke 
storingen en ziekten veroorzaakt.

Wanneer Shungite in direct contact komt met het fysieke 
lichaam, of in de nabijheid van de straling van Shungite 
bollen of piramides, helpt het de lichaamsenergie om 
onmiddellijk de offset van het linker torsieveld te 
corrigeren en alle systemen gecentreerd te houden. Het 
stelt mensen ook in staat zich te verbinden met

1. De eigenschap om het energielichaam te helpen 
de invloed van linkse torsievelden onmiddellijk te 
corrigeren.

2. De eigenschap om de impact van 
elektromagnetische straling te neutraliseren.

3. Het vermogen om het vitale veld te verdichten.

4. De eigenschap om niet negatief geladen te raken.
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de tellurische energie en kosmische energie op een 
natuurlijke en positieve manier. Dit vermogen wordt 
gewoonlijk "bescherming" genoemd.

Deze eigenschap van shungiet is zijn belangrijkste voordeel, 
dat maakt het een "beschermsteen" en ook een steen die de 
genezing van vele ziekten begeleidt.

2. Het vermogen om de schadelijke invloed van 
elektromagnetische straling te neutraliseren.

Deze straling is een belangrijke bron van de linker 
torsiefilamenten. Ze zijn zeer schadelijk voor onze 
gezondheid en vooral voor onze hele bio-energetische 
balans daarvan, inclusief alle niveaus: fysiek, energetisch, 
emotioneel, mentaal en spiritueel.

De snelle technologische ontwikkeling van onze 
maatschappij leidt ertoe dat we de hele dag in contact 
komen met een grote hoeveelheid van deze schadelijke 
stralingsbronnen, vaak zonder dat we het weten. Het is 
daarom noodzakelijk om oplossingen te vinden zodat de 
mens kan overleven met zijn eigen technologie.

Ongeveer vijftien jaar lang hebben veel onderzoekers 
op het gebied van bio-energie geprobeerd om systemen op 
te zetten waarmee iedereen zijn balans kan vinden, maar 
het grote publiek is nog maar kort geleden beter 
geïnformeerd geraakt over gezondheidsproblemen die 
worden veroorzaakt door de verspreiding van 
elektromagnetische golven en het was nodig om een 
eenvoudige, effectieve, goedkope en natuurlijke oplossing 
te vinden: De Shungite steen.

Hoogte van de 
emitter= 45m
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Onderzoek naar shungiet heeft bewezen effectief te 
zijn in de strijd tegen de schadelijke effecten van 
elektrische velden, elektromagnetische en gepulseerde 
elektromagnetische golven zoals die worden uitgezonden 
door huishoudelijke apparaten, van draadloze telefoons of 
DECT-telefoons, mobiele telefoons, draadloze terminals, 
computers en alle elektromagnetische straling om ons heen 
in het algemeen.

We hebben twee soorten experimenten uitgevoerd. 
Ten eerste om verschillende manieren te testen om de 
invloed van elektromagnetische velden op het individu te 
corrigeren, en ten tweede om te proberen de schadelijke 
informatie direct vanaf de bron te corrigeren.

In beide gevallen verkregen we volledig bevredigende 
resultaten met shungiet.

Het shungiet transformatie-effect vindt voornamelijk 
plaats op bio-energetisch niveau: we zouden kunnen 
zeggen dat shungiet "linkse torsie" informatie 
transformeert in "rechtse torsie" informatie.

Elektromagnetische golven, hoewel onzichtbaar, 
hebben een fysieke component en het is deze fysieke 
component die wordt opgevangen door veelgebruikte 
EMV-detectoren. Dus wanneer we de informatie op een 
subtieler energieniveau veranderen, wordt de fysieke 
informatie altijd opgevangen door deze detectie-
instrumenten. Met andere woorden, shungiet onderbreekt 
de werking van apparaten niet, stopt de pulsgolven van 
WiFi, een draadloze telefoon of een mobiele telefoon niet, 
maar transformeert de schadelijke golven.

Het is duidelijk dat de oplossing niet ligt in het 
elimineren van de straling, maar in het voorkomen van de 
negatieve invloed ervan op onze gezondheid.

We zullen deze belangrijke bijzonderheid van shungiet 
illustreren aan de hand van een voorbeeld van een 
experiment dat onlangs in Rusland is uitgevoerd. 
Onderzoekers gingen naar een pluimveebedrijf en 
bestudeerden 21 dagen lang drie broedmachines, die elk 98 
kippeneieren bevatten. Ze plaatsten een mobiele telefoon 
op stand-by in het midden van de eerste broedmachine. De 
tweede bevatte nog een mobiele telefoon in stand-by op 
een plaat van shungiet. De derde incubator diende als 
controlegroep en werd normaal gebruikt. Na 21 dagen 
vertoonde de controlegroep een verliespercentage van 
11,2%. De broedmachine met een mobiele telefoon zonder 
bescherming had slechts 21 geboren kuikens, een 
verliespercentage van 79,42%. De broedmachine met de 
mobiele telefoon met shungite bescherming vertoonde een 
uitvalpercentage van 10,5%. De cijfers spreken voor zich!

Dit zogenaamde "anker" of "wortelen" is een 
natuurlijke functie van ons energielichaam, het is het eerste 
chakra dat naar de aarde uitstraalt. We zijn geaard aan de 
aarde via het eerste chakra; dit is wat ons in leven houdt en 
aanwezig in het moment.

De dichtheid van de materie in ons fysieke lichaam, 
onze beschermingskracht, ons uithoudingsvermogen, onze 
vitaliteit hangt af van de kwaliteit van onze verbinding met 
de aarde en het openen van de
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eerste chakra.

Shungiet helpt ons de natuurlijkheid van dit contact 
terug te vinden, om ons weer te verbinden met de energie 
van het leven. Door met shungiet te experimenteren, kun je 
de kracht van dat contact door ons hele lichaam voelen, 
alsof alle cellen in harmonie afstemmen op één dans, de 
dans van het leven.

3. Het vermogen om het vitale veld te 
verdichten. Een andere fundamentele parameter

van de effecten van shungiet die ligt in een sterke 
toename van de dichtheid van het vitale veld. Deze

is nog een reden waarom deze steen een "beschermsteen" 
is. Als we ons kwetsbaar of zwak voelen, is onze 
energiedichtheid laag en staan we meer open voor 
invloeden uit onze omgeving.

Wortelen doet denken aan een boom die zijn wortels 
laat groeien voordat hij zijn takken en gebladerte naar de 
hemel lanceert. Zonder wortels kan een boom niet het 
volledige potentieel van zijn ontplooiing bereiken. Op 
dezelfde manier moeten wij, mensen, absoluut geaard zijn 
voor onze stabiliteit, onze levenskracht en ons bewustzijn 
van de realiteit van heel aanwezig zijn, met onze voeten op 
de grond en met onze subtiele wortels die de energie 
herbergen en zich ermee voeden.

Shungite combineert deze eigenschap als een 
activeringseffect van de energiestroom door de 
aanwezigheid van fullerenen in zijn samenstelling.

4. Het vermogen om niet negatief geladen te 
raken.

Dit is vermoedelijk te danken aan de aanwezigheid van 
fullerenen, dat shungiet zich niet negatief oplaadt wanneer 
het wordt blootgesteld aan ladingen bronnen zoals 
elektromagnetische straling, hoge frequenties of 
menselijke emotionele invloeden.

De leegte binnenin de fullereenmoleculen die 
aanwezig zijn in het geodetische holle ontwerp van 
natuurlijk shungiet creëert microvortex van dextrogyre 
energie die actief blijven in alle bovengenoemde 
eigenschappen.

Alle bestaande materie in het universum is trilling en 
beweging. Shungite is een van de meest uitstralende 
materialen in rechtse torsievelden. Door deze eigenschap 
is het niet alleen beter bestand tegen de impact van linkse 
torsievelden, maar kan het deze ook transformeren in 
rechtse torsievelden.
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PRATISCH
TOEPASSINGEN

Neem een moment voor jezelf, in stilte of doe een 
kleine meditatie, en probeer te luisteren wat er in je 
gebeurt terwijl je een stuk shungiet in je handen hebt.

Maak je geen zorgen als je niets bijzonders voelt, want 
de effecten van shungiet treden hoe dan ook op.

De vormen die we hieronder bespreken zijn gesneden uit 
zwart shungiet, dat min of meer zuiver kan zijn door de 
aanwezigheid van een kleine of grote hoeveelheid pyriet 
en kiezelzuuraders, of imperfecties en insluitsels.

Piramides worden over het algemeen zeer 
gewaardeerd vanwege de schoonheid van hun vorm en de 
kracht die ze opwekken. Piramides stralen shungiet 
"golfvormen"* uit die fullerenen effecten hebben die 
evenredig zijn met hun grootte (in kracht en afstand). Om 
een voorbeeld te geven: een piramide van 10 cm straalt, in 
de neutrale zone, merkbaar tot 5 meter met zijn vlakke 
kant en tot 5,40 meter vanuit zijn schuine hoek.

De bol kan worden beschouwd als de meest perfecte 
vorm die is geschapen. Hij vertegenwoordigt zichzelf als 
alle principes van het universum, zowel in termen van 
materie als in het goddelijke rijk. Zo is elk object 
gemodelleerd in bolvorm veel stabieler dan in welke andere 
vorm dan ook.

Sferen stralen gelijkmatiger en harmonieuzer, ideaal 
voor woon- of slaapkamers. Een bol met een diameter van 
10 cm straalt substantieel tot 12 meter ver. Sferen hebben 
een harmoniserende kracht op ons energielichaam, omdat 
deze vorm in resonantie is met de vorm van ons vitale 
veld.

Shungite bollen van kleinere afmetingen worden vaak 
gebruikt voor ontspanning en meditatie, ze stralen een 
aangename golfvorm uit die ons meer verbindt met het 
leven in al zijn vormen, fysiek, emotioneel en spiritueel.

* Een golfvorm is de subtiele uitstraling van materie. Elk voorwerp 
zendt straling uit die overeenkomt met zijn vorm en materiaal 
(trillingshandtekening).
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BRONNEN VAN VERVUILING

Het wijzigen van de elektromagnetische 
stralingsinformatie is, zoals we al gezien hebben, iets dat 
shungiet veel beter weet te doen dan welke andere steen 
dan ook, omdat shungiet nooit verzadigt, zich niet negatief 
oplaadt en krachtig doorgaat met het transformeren van de 
straling in een biocompatibel element, dat wil zeggen in 
een "juist torsieveld".

SHUNGIET ALS 
ELEKTROMAGNETISCHE 

BESCHERMER
De keuze van bescherming kan worden onderverdeeld 

in twee verschillende systemen: draagbare bescherming 
en/of verandering van het signaal dat wordt uitgezonden 
door het apparaat met plaatselijke bescherming.

In het eerste geval veranderen we de parameters van 
ons eigen bio-energetische systeem door een steen te 
gebruiken die de dichtheid verhoogt door het eerste chakra 
te versterken. Deze methode stelt ons bio-energetisch 
systeem in staat om de schadelijke interferentie 
voortdurend te corrigeren.

In het tweede geval passen we op de bron van overlast 
informatie toe die de elektromagnetische golf corrigeert en 
omzet in biocompatibele straling. In het geval van 
gepulseerde elektromagnetische golven, zoals Wifi, DECT 
en mobiele telefoons, zal de gecorrigeerde informatie 
dezelfde kracht uitstralen als de oorspronkelijke bron van 
overlast, maar in een biocompatibele en positieve versie.

Als we bijvoorbeeld het stralingsveld meten van een 
WiFi-station dat beschermd wordt door een 
shungietpiramide van 5cm, met een detectieapparaat, 
natuurlijk, en gelukkig, vinden we altijd het signaal van de 
WIFI waarvan de functie is om namelijk twee draadloze 
apparaten te verbinden met behulp van golven. Wat 
verandert, en niet gedetecteerd wordt door dit apparaat, is 
de subtiele kwaliteit van de straling, de 
biocompatibiliteitsgolven met jouw energie wanneer er een 
shungietpiramide of -plaque is, die negatieve golven 
uitstraalt zonder deze bescherming.

Er zijn vele vormen en maten van shungiet die gebruikt 
kunnen worden op apparaten die schadelijke golven 
uitzenden.

Ten eerste pleit ik voor de bescherming van mobiele 
telefoons. Je hebt maar een klein zelfklevend 
shungietplaatje nodig, of het dragen van een 
shungiethanger, om de schadelijke effecten van deze   
golven volledig te neutraliseren.   Deze
golven die onze energiebalans 
en onze gezondheid aantasten 
en vooral in de manier waarop 
we onze mobiele telefoons 
gebruiken, in de buurt van 
onze hersenen en 
gehoorfunctie.
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Om de straling van een draadloze terminal te 
transformeren is het aan te raden om er een gepolijste 
shungiet piramide op te plaatsen, voor het beste effect bij 
het transformeren van de golven moet de piramide 
minstens 5cm aan de basis hebben. Er zijn ook ronde 
platen, 5cm in diameter, ontworpen voor laptot die ook 
gebruikt kunnen worden op een draadloze basis. 
Overgevoelige mensen kunnen een basis van 10cm x 10cm 
x 1cm gebruiken.

Laptops die veel gebruikt worden, zijn ook een bron 

van overlast, niet zozeer vanwege het scherm dat minder 

negatief straalt dan de oude CRT's, maar vooral vanwege 

de motor van de harde schijf en zijn actieve onderdelen. 

Het is raadzaam om een of twee ronde schijven van 5 cm 

onder de laptop te leggen. De werking van de shungite zal 

de gebruiker vooral verlichten tegen de golven die hij 

ondervindt bij het hanteren van het toetsenbord en de 

muis. Om een vollediger effect te krijgen tegen de 

vermoeidheid die optreedt bij het werken op een laptop, kan 

men het effect van shungiet versterken door een ketting of 

hanger van shungiet te dragen.

Er zijn veel vragen over de WiFi die de buren 
uitzenden, want vaak als iemand zijn computer aanzet en 
wil zien hoeveel netwerken er thuis worden opgepikt, zijn er 
vaak 8, 10 en zelfs 15 bronnen die negatief bombarderen. We 
moeten onszelf goed beschermen.

Maar wat minder bekend is, is dat we thuis een bron van 
zeer schadelijke golven hebben, namelijk de draadloze DECT-
telefoon. Het basisstation van een draadloze telefoon zendt 
zijn bio-energie uit tot wel tien meter in de omtrek. Het is 
daarom noodzakelijk om de basis van de telefoon te 
beschermen, want daar komen de negatieve golven vandaan, of 
om te kiezen voor een vaste of bedrade telefoon.
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Om de negatieve informatie van DECT-bases te 
corrigeren, raden we aan om een 10cm x 10cm x 1cm 
shungite plaque of een 5cm diameter shungite schijf te 
gebruiken.

Een andere manier om onszelf te beschermen tegen 
elektromagnetische golven, die ons leven nu van alle 
kanten doordringen, is door shungiet te dragen. Shungiet 
werkt op ons energielichaam als een
"verdichter" en energizer, die in real-time de impact van 
linkse torsievelden op ons vitale systeem transformeert.

Er zijn veel werksituaties, kantoren, fabrieken en 
winkels, waar veel mensen hun ruimte met anderen 
moeten delen. Dit gezegd hebbende, hebben we niet 
noodzakelijkerwijs de mogelijkheid om direct in te grijpen 
in de bronnen van overlast en mensen die zich bewust zijn 
van de schadelijkheid van golven temidden van anderen 
die zich daar niet bewust van zijn, hebben geen andere 
manier dan individueel hun eigen energie te transformeren.

Voor adequate bescherming, die afhankelijk is van 
externe omstandigheden of een staat van overgevoeligheid, 
zijn er zeer krachtige en effectieve parelkettingen en 
armbanden van shungiet. In het begin, bij mensen met een 
goede conditie, kunnen kettingen en armbanden 
overtollige energie produceren, draag ze geleidelijk totdat 
je ze de hele tijd kunt dragen. Shungiet armbanden en 
kettingen blijken geweldige revitaliserende items te zijn 
voor kwetsbare individuen.

Voor huizen in de buurt van een hoogspanningslijn 
zou het ideaal zijn om te verhuizen. Het beste is om 

overdag een ketting van shungiet te dragen en elke kamer 
van het huis te beschermen met een grote piramide of een 

10 cm dikke ketting van shungiet.
bol minimum.

Voor degenen die de invloed van WiFi en/of DECT in 
hun eigen huis of uit de buurt voelen, raden we aan om 
shungietpiramides of -bollen in alle kamers te plaatsen. 
Hun grootte kan kleiner zijn dan die van de remedies die 
worden voorgesteld voor ernstige structurele schade door 
hoogspanningsleidingen.

SHUNGIET GEBRUIKEN 
VOOR ONS WELZIJN

Alle Russische toepassingsstudies met shungiet voor 
therapeutische doeleinden hebben de effectiviteit ervan 
aangetoond, evenals het vermogen om het immuunsysteem 
te stimuleren en het genezingsproces te bevorderen.

Vanuit niet-medisch oogpunt  we geïnteresseerd in de 
toepassingen van shungiet op het gebied van welzijn. Dit 
mineraal vertoont in zijn natuurlijke staat, ongeacht zijn 
vorm, geen enkele negatieve bijwerking. Het is daarom 
ideaal voor gebruik zonder specifieke therapeutische 
controle. Maar zoals bij elke oplossing die met welzijn te 
maken heeft, vervangt het gebruik van shungiet nooit het 
advies van een arts in geval van ziekte.
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Het voordeel van het gebruik van shungiet is dat het 
niet conflicteert met andere therapieën, zelfs niet met 
medicatie, omdat het werkt aan de basis van ons 
energielichaam en alle inspanningen ondersteunt om weer 
gezond en in balans te worden.

Al deze tips gelden voor alle elektromagnetische 
apparatuur die je nodig hebt of wilt gebruiken.

Het is handig om een shungiet piramide op het 
elektrische paneel van een huis of appartement te plaatsen, 
de aanwezigheid ervan zal de schadelijke invloed van 
50Hz wisselstroom uitstralen van alle elektrische 
implantaten. Voor een studio of een klein appartement kan 
een 5 cm piramide voldoende zijn, hoe groter het 
elektrische netwerk, hoe groter de piramide moet zijn. 
Voor een huis kan een piramide van 10 cm voldoende zijn.

HONGARIET 
WATER

Door shungiet in water te doen, zelfs kraanwater, wordt dit 
water getransformeerd in hoogvibrerend en gezuiverd 
water.

Veel gebruikte filters verwijderen verontreinigende 
stoffen gedeeltelijk, maar herstellen de natuurlijke 
dynamiek van het water niet.

Shungiet met zijn revitaliserende en revitaliserende 
kracht herstelt het vermogen van water om onze weefsels 
te hydrateren en diep in de cellen door te dringen.

Shungite water kan veel gebruikt worden als 
energiedrank. Als je gezond bent, raden we je aan elke 
ochtend een glas te drinken, met een pauze van een week 
per maand. Als je ziek bent of herstellende van een ziekte 
of operatie, kun je twee of drie glazen per dag drinken.

Shungite water heeft geen bijwerkingen. Zoals alle 
regenererende en zuiverende voedingsmiddelen en 
dranken, kan het de afvoer van gifstoffen uit het lichaam 
stimuleren en zo het lopende proces versnellen. Net als alle 
energiedrankjes wordt het gebruik van shungietwater in 
hoge doses afgeraden.

* Het reinigt en verzacht water

* Het verwijdert chloorsmaak en -geur

* Het vangt en vernietigt de zware metalen, een 
actie van fullerenen

* Het vernietigt resten van bestrijdingsmiddelen

* Het hydrateert ons veel beter, net dieren en 
planten

* Het heeft natuurlijke bacteriedodende eigenschappen
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HOE BEREID JE SHUNGIETWATER

Was het Shungite grind voorzichtig door met je 
handen of een borstel te wrijven om het fijne zwarte 
poeder te verwijderen.

Doe ongeveer 100gr Shungite per liter water op de 
bodem van een glazen of keramische pot of kan (gebruik 
nooit een plastic bakje).

Laat het shungiet twee dagen in het water zitten voor 
een maximaal effect. Je gedynamiseerde water is dan klaar 
om geconsumeerd te worden. Herhaal de handeling of blijf 
je bak regelmatig vullen.

Shungite kan onbeperkt worden bewaard, er is geen 
risico dat het negatief geladen raakt. Maar om dit 
waterpreparaat fysiek schoon te houden en de ophoping 
van nitraten, chloor ... te voorkomen, raden we je aan om 
het grind elke 2 tot 3 maanden te vervangen.

Je kunt ook shungietgrind op de bodem van je 
gefilterde karaf laten vallen. Het water is al gefilterd en 
shungiet kan zijn energetiserende kracht volledig tot 
uitdrukking brengen. Dit geldt ook voor omgekeerd 
osmosewater, dat heel zuiver water is, maar als het vitale 
en dynamische informatie mist, zal shungiet die geven.

Shungietwater kan dagelijks worden gebruikt als 
kompres of klysma om de elasticiteit en de teint van de 
huid op peil te houden. Shungite fullerenen versnellen het 
regeneratieproces van de huid en helpen zo bij de 
behandeling van puberacne en vele andere huidproblemen.

SHUNGITE BADKAMERS

Baden in water met shungiet kan erg helpen om 
energie en welzijn terug te vinden, vermoeidheid te 
verlichten en de bloedsomloop te verbeteren.

Om een bad voor te bereiden wordt shungite grind in 
een stoffen zak gedaan (jute of jute) die 8 uur in het bad 
moet blijven. Hoe langer het in het bad ligt, hoe beter het 
resultaat.

Blijf minstens twintig minuten in bad voor een 
maximaal effect.

HANGERS, 
KETTINGEN, 
ARMBANDEN

EN OORRELS
Een stukje shungiet op ons hebben, zoals we al eerder 

hebben gezien, beschermt, verkwikt, geeft energie en als je 
een beetje moe bent neem je gewoon een stukje shungiet 
drie minuten in je handen, het contact brengt je vitale 
energie direct terug.

Een stukje shungiet dat altijd bij de hand is, kan heel 
nuttig zijn bij kleine dingen in het dagelijks leven: leg bij 
kleine brandwonden of snijwonden een stukje shungiet op 
het getroffen gebied, laat het ongeveer tien minuten zitten 
en het litteken zal sneller genezen omdat plaatselijk 
aangebracht shungiet het zelfgenezend vermogen opwekt 
en het weefselreactieproces versnelt.

Je kunt ook een shungietmasker gebruiken en twintig 
minuten op je rug gaan liggen. Dit verlicht de 
vermoeidheid van je ogen na een dag hard werken voor 
een computerscherm. Je kunt het ook dragen om te slapen.
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Door een hanger op hartchakra-niveau te dragen, komt de 
steen in contact met de receptor en wordt het heilzame 
punt ervan versterkt. Een shungite parelketting heeft door 
zijn grootte een krachtig effect op het hele energielichaam.

Armbanden zijn ook heel effectief omdat de polsen 
doorgangspunten zijn van veel meridianen. Ze zijn vooral 
nuttig voor mensen die de hele dag een computermuis of 
telefoon vasthouden om gevoelloosheid in de armen te 
voorkomen.

Oorbellen, hoewel kleine formaten, zijn handig om het 
oor te beschermen tegen de schadelijke golven van 
mobiele en draadloze telefoons.

SHUNGIET VOOR KINDEREN

Kinderen kunnen ook profiteren van de voordelen van 
shungiet. Over het algemeen is een kind goed geworteld en 
vol vitaliteit. Helaas worden de hogere chakra's van 
kinderen door nieuwe technologieën teveel aangetrokken 
en gestimuleerd, vooral door het overmatig gebruik van 
computerspelletjes. Veel kinderen worden overprikkeld op 
het niveau van de 6e chakra, wat symptomen van 
hyperactiviteit veroorzaakt. Dit syndroom wordt verklaard 
door

energetische onbalans tussen de chakra's en vaak een 
gebrek aan verankering.

Een Shungite hanger die om de dag overdag gedragen 
wordt en een bol in de kamer kan kinderen helpen om 
binnen een paar weken hun draai te vinden. Draag de 
hanger niet tijdens het slapen. Kleine Shungite schijven zijn 
duidelijk een noodzaak voor videogamecontrollers.

Shungietwater, in kleine doses van een half glas 's 
ochtends, is ook heilzaam voor kinderen. Als ze ziek zijn, 
kan de dosis worden verhoogd tot 1 of 2 halve glazen per 
dag.

HYDRO-ELEKTRISCHE METER

Vaak worden het elektrische paneel en de meterkast in 
huis geïnstalleerd. Dit materiaal blijft de primaire bron van 
aanzienlijke elektromagnetische veldvervuiling in de 
huizen en op een permanente manier. Shungite moet in 
voldoende hoeveelheden worden geïnstalleerd om deze 
giftige overlast te corrigeren.
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SHUNGIET IN AUTO'S TIJDENS 
HET REIZEN

Gedurende de tijd die we onderweg zijn, of dat nu met 
de auto is of met het openbaar vervoer, zijn we afgesloten 
van de natuurlijke cosmo-tellurische straling. Onze bio-
energetica bewijst dat alleen al het zitten in een gesloten 
auto met uitgeschakelde motor ons vitale veld tot 15% 
vermindert ten opzichte van normaal. We worden ook 
blootgesteld aan elektromagnetische velden van de motor 
van het voertuig als deze draait. Met een GPS en/of 
mobiele telefoon raakt de auto verzadigd met 
elektromagnetische golven die niet kunnen ontsnappen 
door het kooi-effect van Faraday.

Een kooi van Faraday is een metalen kooi of behuizing 
die een deel van de ruimte isoleert tegen de invloeden van 
externe elektrische velden en het binnenveld behoudt.

De pulsgolven worden vermenigvuldigd in een 
voertuig, simpelweg omdat de GPS en/of mobiele telefoon 
voortdurend op zoek zijn naar netwerken, met frequente 
overgangen tussen verschillende relais wanneer het 
voertuig in beweging is. Het effect van de gepulseerde 
golven van een mobiele telefoon kan tot tien keer 
vermenigvuldigd worden in een voertuig.

Misschien heb je het effect van een lange autorit al 
ervaren, vermoeidheid is vooral te wijten aan de 
afwezigheid van contact met de grond, de aarde. Het is 
essentieel om je wortels terug te vinden, je aanwezigheid, 
je aandacht. Shungiet is een grote hulp voor deze functie, 
het verbindt ons opnieuw met de aarde, het herfocust ons 
en beschermt ons tegen

linkertorsievelden die worden gegenereerd door de motor en 
elektromagnetische velden.

Shungiet kan gedragen worden, voor mensen die 
dagelijks of langdurig de auto gebruiken zoals 
taxichauffeurs, chauffeurs van beroepsvervoer, is het 
dragen van een shungiet ketting en twee armbanden een 
goede manier om de schadelijke effecten en vermoeidheid 
tegen te gaan.

Tijdens vliegreizen, vooral tijdens lange 
vluchtperiodes, helpt het gebruik van shungiet, bijvoorbeeld 
een ketting, energetische verstoringen door druk te 
ondersteunen. Bij aankomst kan het wortelend effect 
helpen om over de jetlag heen te komen. Als je uit een 
vliegtuig stapt, is het eerste chakra verminderd, we moeten 
het land waar je voet aan wal zet terugwinnen: Shungiet 
reactiveert deze relatie.

SHUNGITE KAMER

Dit soort ruimte heeft zichzelf al bewezen als 
ondersteunend therapiemiddel om de fysiologische, 
psychologische en energieniveaus te harmoniseren, 
ziektepreventie te bevorderen, het zelfgenezend vermogen 
te stimuleren, te ontspannen en tijd voor jezelf te nemen, 
terwijl je beschermd bent tegen straling en 
elektromagnetische velden.

je niet de middelen hebt om te investeren
$50,000 naar te bouwen a shungite kamer je 
kunt maken, op thuis, a plaats  om uit te 
rusten,a
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persoonlijke ruimte voor ontspanning, je "tempel". Twee 
10 cm grote shungite bollen die in dit gebied worden 
geplaatst zullen de negatieve invloeden neutraliseren en 
welzijn, ontspanning, zachtheid, vreugde, energie en 
spirituele afstemming bevorderen.

Uiteraard kunnen shungiet piramides en andere 
objecten gebruikt worden voor elke vorm van balanceren 
en harmoniseren van negatieve golfvormen, negatieve 
lijnen en kruisingen van tellurische netwerken. Ik raad het 
systematische gebruik van piramides nog steeds niet aan, 
vooral niet in slaapkamers, omdat hun energie en 
golfvormen sterk zijn en niet goed samengaan met het 
loslaten dat nodig is voor een goede slaapkwaliteit. 
Sommige auteurs raden aan om een shungietpyramide 
onder het bed te plaatsen om alle overlast voor eens en 
voor altijd te verwijderen. Door dit te doen, zou het 
schadelijke effect worden geëlimineerd, maar het zou er 
ook toe kunnen leiden dat je geen echte rust vindt, om 
zelfs een onrustige slaap of slapeloosheid te hebben.

VOOR THERAPEUTEN

Als therapeut kun je je alleen maar bewust zijn van het 
belang van je energietoestand wanneer je met patiënten 
werkt, ongeacht het soort therapie.

Sommige sessies kunnen bijzonder moeilijk, 
vermoeiend, stressvol, uitputtend en zelfs destabiliserend 
zijn.

Goed geworteld zijn en tegelijkertijd openstaan voor 
subtiele trillingen is van het grootste belang.   Soms   is 
het      nodig   om

je potentiële energie weer opladen. Shungiet is hiervoor een 
snelle en effectieve oplossing.

Door een 15 cm grote Shungite bol in de 
behandelkamer te plaatsen, komt de therapeut in contact 
met zijn eigen centrum en wordt zijn energielichaam 
gerevitaliseerd en versterkt. Dit zal de balans in de juiste 
uitlijning van de polariteiten vergemakkelijken. Al deze 
effecten kunnen de energie die wordt doorgegeven aan de 
patiënten alleen maar versterken en zullen het 
integratieproces van de informatie die tijdens de therapie 
werd behandeld, versnellen.

Een Shungite hanger of ketting kan de therapeut ook 
overdag dragen, het helpt hem dynamisch te blijven, 
negatieve energie-invloeden snel te corrigeren en in 
contact te blijven met de aarde. Sommige therapeuten 
gebruiken een armband in elke pols of elke enkel wanneer 
ze hun patiënten aanraken.
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ENIGE AANWIJZINGEN VAN MEDISCHE 
VULGARIS

• SCHOONMAKEN VAN DE
ELEKTROMAGNETISCHE VELD

Ontegenzeggelijk heeft shungiet prachtige eigenschappen 
op dit gebied. Ik was in staat om de verschillen in 
elektromagnetisch veld te controleren bij verschillende 
patiënten voor en na het dragen van shungiet: de efficiëntie 
is gewoon uitstekend.

De grootte van de shungiet grijpt in op dit gebied: als de 
shungiet vrij klein is, wordt de persoon beschermd, maar 
alleen die persoon. Met een grotere shungiet zag ik actie op 
het magnetische veld rondom de persoon.

• VERHOGING VAN HET 
ENERGIENIVEAU

Mensen die gevoelig zijn voor elektromagnetische golven, 
ik zal niet spreken van EHS, dat blijft een term voor 
specifieke symptomen, hebben een echt welzijn gevoeld. 
Dit was ook van hun gezicht af te lezen, toen ik ze voor de 
tweede keer ontmoette, was het alsof er een sluier of een 
vermoeidheidsmasker was opgelicht met een veel beter 
resultaat dan een natuurgeneeskundige behandeling zou 
hebben gegeven, zonder de hulp van shungiet. Voor 
sommigen heeft dit zelfs geresulteerd in een ware opleving 
van dynamiek. De effecten van shungiet zullen niet 
hetzelfde zijn afhankelijk van de grootte.

• BETER SLAPEN
De meeste patiënten hebben een verbetering hun 
slaapkwaliteit en een meer rustgevende slaap gemeld. Het 
zijn gegevens die ik eigenlijk vond op het niveau van de 
deltagolven, waarvan de onbalans niet langer verscheen bij 
het controleren van de bioresonantie.

Ik heb echter gemerkt dat als de grootte van de shungiet 
niet geschikt is, zoals een te groot stuk dat naast het bed 
wordt gelegd, het tegenovergestelde effect optreedt, met 
moeite om in slaap te vallen.

Koreanen gebruiken shungiet om vissen te genezen die 
vergiftigd zijn door medicijnresten in het water. Sinds het 
ontstaan van deze plaag heeft de Koreaanse regering het 
gebruik van veel medicijnen verboden. Sommige van deze 
verboden medicijnen hebben ze vervangen door shungiet.
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STUDIE VAN HET SHUNGIET

Deze samenvatting van informatie over shungiet komt uit 
verschillende bronnen waaronder het boek "Shungite extreme 
protection by Nicolas Almand", het boek "The Shungite life 
energy by Regina Martino", de getuigenissen van Vulgaris 
Medical, onderzoeken van verschillende ziekenhuizen, Spa's, 
Artsen, Therapeuten en Wetenschappers die hieronder zijn 
opgesomd.

Eiji Osawa, Japans onderzoeker aan de Technische Universiteit van 
Toyohashi, (1970)

Alexander Inostranzeff, (1843 - 1919), Harold Kroto, 

James IR. Heath, Sean O'Brien,
Robert Curl en Richard Smalley ontdekten Sept.
4, 1985 C60. I

Voor de waarneming van de eerste fullerenen werd in 1996 de 
Nobelprijs voor Scheikunde toegekend aan Kroto, Curl en Smalley.

Andrievsky van de Academie voor Medische Wetenschappen van 
Oekraïne,

Nina Kolesnikova hoofdarts van een sanatorium,

De incidentie van artrose bij mannen (Going, 1991; 
Okorokov 1997; Chirkin et al, 1993).

Vlail Kaznatcheev, Russisch academicus aan het 
Experimenteel Instituut voor Klinische Geneeskunde in 
Novosibirsk

AI Kalinin, AV Jakovlev Semkovitsj MJ Nikolaj 

Aleksandrovitsj Kozyrev (1908-1983)

De Academie Voennomeditsinskoy zorg ziekenhuis. Sanatorium Wide 

Springs,

Petersburg medicijnen militaire academie Franse wiskundige 

Elie Cartan (1869-1951)

• Antibacterieel (Krutous 2002; Rysev; Khadartsev, 2002),

• Antiviraal (Khadartsev, 2002)

• Immunostimulant, bij afwezigheid van stimulusrespons Ig 
E (Khadartsev, 2002),

• Antikanker (Khadartsev, 2002)

• Ontstekingsremmend / antioxidant (blokkade van lipide 
peroxidatie) (Krutous, 2002; Rysev)

• Antihistaminicum (Rysev en anderen)

• Beschermende ioniserende straling en niet-ioniserende 
straling (Subbotina et al, 2003).

Het onderzoek voor deze studie was uitdagender dan 
mijn twee vorige studies over de stenen. De belangrijkste 
reden hiervoor is dat de informatie die buiten Rusland in 
andere talen dan het Russisch openbaar werd gemaakt, 
zeldzaam en niet gemakkelijk verkrijgbaar was.

De commercialisering van deze buitengewone steen 
met unieke eigenschappen begon pas in 2009 in de 
Europese gemeenschap. Sinds 2012 is zijn populariteit 
blijven groeien in de Verenigde Staten en Canada.

Let op: bepaalde zinsstructuren kunnen vreemd 
overkomen, dit komt voornamelijk door de vertaling vanuit 
het Russisch in een of twee talen voordat het werd vertaald 
naar het Engels en Frans. Het belangrijkste is de 
boodschap.

De praktijken, technieken en informatie in deze 
samenvatting mogen in geen geval worden gebruikt ter 
vervanging van medische behandelingen. Deze 
samenvatting is niet bedoeld om een diagnose te stellen, 
een behandeling aan te bevelen of een recept op te stellen 
voor de behandeling van ziekten, pijn, blessures of 
fitnessproblemen. Dit werk is alleen gedaan ter informatie. 
Alleen uw arts is bevoegd om medische behandelingen 
voor te schrijven. Wij zijn op geen enkele manier 
verantwoordelijk voor willekeurig gebruik van dit boek.

Paul Emile Dumas Gatineau QC.
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